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ichael Makuch tem dedicado a sua carreira a desenvolver comida saudavel

porém recheada de sabor. A sua paixdo levou-o a escrever um livro de

culindria denominado “Families Cook Nutritious Recipes with a Side of

Food Safety” em colaboracdo com a Johnson & Wales University e o
Centro de Controlo de Doencas.

Sendo pioneiro na educacao de nutricdo culindria, Michael ajudou na colaboracdo entre
as universidades Johnson & Wales e a Tulane University School of Medicine como
também a Brown University School of Medicine. Estes programas ensinam os principios
para uma alimentacdo sauddvel aos futuros médicos, para que possam incorporar
na sua pratica de medicina, guias de orientacdo e apoio para uma alimentacdo mais
equilibrada e saudavel aos seus utentes.

Movido pelo desejo de ajudar mais os outros, Michael tornou-se uma importante voz
dentro das comunidades lancando diversos programas que incluem demonstracoes
de culinaria, workshops e formacdes a empresas, nos quais ensina a importancia de
manter uma vida mais saudavel.

Michael D. Makuch faz parte integrante da Johnson & Wales University onde ensina
Cozinha Spa e Nutricdo e Andlise Sensorial desde 2007. Makuch ¢ Chefe Executivo
Certificado através da American Culinary Education e possui um mestrado em Applied
Technology in Teaching Education.




